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Einleitung 

Der Natural Aufguss Cup Art ist ein internationaler Wettbewerb, der sich auf den 

Aufguss mit Schwerpunkt Natur konzentriert. Es handelt sich um eine Kombination aus 

Musik, Beleuchtung, Animation, Dekoration, Choreografie, Geschichte sowie 

weiteren Elementen. Dabei werden klassische sowie Show Aufguss-Elemente wie 

Wasser/Eis, Düfte und Wedel Techniken verwendet. Eine sehr wichtige Rolle spielen 

die natürlichen Elemente und die Kreativität dabei. Dies können hausgemachte 

Aufgussmittel, hausgemachte ätherische Öle, frische und getrocknete Kräuter, 

smoke sowie weitere Elemente sein. Dadurch kann dem Saunagast ein besonderes, 

unvergessliches Erlebnis geboten werden. Es wird nur als Einzelperson teilgenommen, 

der Gewinner des Natural Aufguss Cup Art 2026 trägt den Titel ein Jahr lang. Der 

Inhaber der Urheberrechte sowie der Organisator ist Natural Aufguss, der 

Austragungsort des Natural Aufguss Cup Art 2026 ist das aquabasilea.  

 

Teilnahmebedingungen 

Zur Teilnahme ist berechtigt, wer als Aufgussmeister/in in einer Wellness-Anlage 

(Nachweis des Betriebs) tätig ist und Schulungen im Bereich Aufguss nachweisen 

kann und demnach den klassischen Aufguss beherrscht.  

Mind. Alter 18 Jahre 

 

Disziplinen 

Einzelner Aufguss-Wettbewerb mit Fokus auf die Natur. Art – gibt Freiraum für eigene 

Ideen verbunden mit der Natur. Natural Aufguss Art mehr als nur Show. 

Der Aufguss findet im Saunaraum statt und wird vom Teilnehmer selbst ohne 

Assistenten durchgeführt. Vor Beginn des Aufgusses ist die Vorbereitung mit einem 

Helfer erlaubt. 

 

Thema des Aufgusses 

Den Aufguss Namen sowie ein Foto des Teilnehmers muss den Organisatoren 

spätestens bis zum 15. April 2026 vorgelegt werden.  

Der Teilnehmer muss sicherstellen, dass der Name des Aufgusses, die Durchführung 

des Aufgusses und die Verwendung von Hilfsmitteln während des Aufgusses keine 



Markenrechte oder Urheberrechte Dritter verletzen. In diesem Sinne entbindet der 

Teilnehmer den Veranstalter von jeglicher Verantwortung. Die Organisatoren 

behalten sich das Recht vor, den Aufguss bei Verletzung von Marken- und 

Urheberrechtsgesetzen aus dem Wettbewerb zu entfernen. 

 

Verwendung von Düften, Sud etc. während des Aufgusses 

Ätherische Öle, Selbsthergestelltes Sud, Smoke, frische/trockene Kräuter und 

individuelle Aufguss Elemente, die während des Wettbewerbs verwendet werden, 

müssen der Organisation spätestens bis zum 15. April 2026 schriftlich mitgeteilt 

werden. 

Fehlen diese Informationen vor der Durchführung, führt dies zu Punktabzug in der 

Kategorie "Fachkenntnisse". 

 

Dauer und Durchführung des Aufgusses 

Der Aufguss dauert mindestens 12 und höchstens 15 Minuten. Der Teilnehmer kann 

das Publikum begrüßen und über den Inhalt des Aufgusses informieren. Entscheidet 

sich der Teilnehmer für eine Ansprache, darf diese 90 Sekunden nicht überschreiten. 

Die Ansprache zählt zeitlich zum Aufguss. 

Der Aufguss beginnt, wenn der Teilnehmer die Sauna betritt und die Tür zur Kabine 

schließt. Der Abschluss wird durch einen Abschiedsgruß und das Verlassen der Sauna 

durch den Teilnehmer markiert. 

Überschreitung der Zeitbegrenzung: Eine Überschreitung der maximalen 15 Minuten 

um höchstens eine Minute führt zu einem Punkt Abzug pro Jurymitglied im 

Bewertungskriterium "Fachkenntnisse". Bei einer Überschreitung von bis zu zwei 

Minuten werden zwei Punkte pro Jurymitglied abgezogen. Eine Überschreitung von 

mehr als zwei Minuten führt zur Disqualifikation. Während des Aufgusses darf der 

Teilnehmer die Kabine nicht länger als 45 Sekunden verlassen. 

 

Ausstattung 

Der Teilnehmer muss seine Ausrüstung in eigener Verantwortung vorbereiten und 

organisieren. Eimer, Kellen, Wasser und Eis werden vom Gastgeber bereitgestellt. 

Handtücher, Fächer, Dekorationen, Kostüme, Musik, Beleuchtung und besondere 

Effekte werden vom Teilnehmer ausgewählt und mitgebracht. Das gilt auch für Düfte 

und andere natürliche Elemente. Die Verwendung synthetischer Düfte ist nicht 

erlaubt. 

Das Lichtscript und die Musik müssen rechtzeitig für den Natural Aufguss Cup Art bis 

spätestens zum 15. April 2026 eingereicht und auf einem USB-Stick zum Event 

mitgebracht werden. Die Musik muss im MP3-Format vorliegen. Das bereits in der 

Sauna installierte Musik- und Lichtsystem kann ebenfalls vom Teilnehmer verwendet 

werde. Es besteht die Möglichkeit dies bei der Anmeldung anzugeben. 



Gegenstände/Installationen, die von den Teilnehmern in die Sauna gebracht 

werden, dürfen nicht gegen gängige Brandschutz- und Sicherheitsvorschriften 

verstoßen. In diesem Fall behält sich der Organisator das Recht vor, sie nicht 

zuzulassen. Ein Aufguss mit Salzwasser ist nicht erlaubt. Die Verwendung von Feuer ist 

ebenfalls nicht gestattet. Smoke Ritual in der Sauna sind nach Absprache mit dem 

Organisator erlaubt. Schriftliche Anfrage an den Organisator, fristgerechte 

Einreichung. 

Türen und Ausgänge müssen in der Saunakabine frei bleiben. Die Vorbereitung des 

Aufgusses (Aufbau der Deko, Equipment, Eiskugel etc.) darf nicht mehr als 15 

Minuten in Anspruch nehmen. Es darf eine Person mithelfen. Jeweils pünktlich eine 

halbe Stunde vor dem Aufguss des Teilnehmers Anwesenheit beim Verantwortlichen 

anmelden. Der Verantwortliche kontrolliert die Einhaltung der 15 Minuten. 

Nachbereitung beträgt 10 Minuten, Mithilfe frei wählbar. Bei Überschreitung der 

Vorbereitungs- und Abbauzeit wird pro Jurymitglied ein Punkt im Bewertungskriterium 

"Fachkenntnisse" abgezogen. 

Jede Änderung, die die Saunastruktur und den üblichen Badeablauf beeinflusst, 

muss der Jury und dem Organisator rechtzeitig schriftlich mitgeteilt und genehmigt 

werden. 

 

Disqualifikation 

Bei Verstoß gegen eine der genannten Regeln oder eine Regel, die vor Beginn des 

Wettbewerbs mitgeteilt wurde, wird nach Entscheidung der Jury sofortige 

Disqualifikation des Teilnehmers vorgenommen. Der Konsum von Alkohol vor dem 

Aufguss sowie der Konsum anderer Drogen führt ebenfalls zur Disqualifikation. 

 

 

Bewertungskriterien für Aufguss 

 

1. Professionalität & Gesamteindruck des Teilnehmers (maximal 60 Punkte) 

• Der Teilnehmer soll den Gästen mit seinem Erscheinungsbild und seiner Art, mit 

ihnen zu interagieren, ein sicheres Gefühl vermitteln und sie für den Aufguss 

begeistern. 

• Der Aufguss kann persönlich präsentiert werden. Die Redezeit zählt zur 

Gesamtdauer des Aufgusses. 

• Der Aufguss muss klar abgeschlossen sein. 

• Die Gesamtdauer von 15 Minuten für den gesamten Aufguss darf nicht 

überschritten werden. 

 

2. Thema, Umsetzung & Aufguss Elemente (maximal 60 Punkte) 

• Das Aufguss-Thema sollte in alle Elemente des Aufgusses einbezogen sein 

(natürliche Elemente, Düfte, Aufgüsse, Musik, Lichteffekte, Dekoration, 

Dresscode) und klar erkennbar sein. 



• Wenn der Teilnehmer sich für eine Geschichte entscheidet und diese klar 

erkennbar ist, erhält er von jedem Jurymitglied zusätzlich maximal 2 Punkt. 

• Kreativität und Innovation sollen das gewählte Thema unterstützen. 

 

3. Wedeltechniken (maximal 60 Punkte) 

• Der Teilnehmer muss eine gute Handhabung der Utensilien und eine 

Harmonisierung der Wedeltechniken zeigen. Folgende Punkte sind zu 

beachten: 

• Großes Handtuch: zusätzliche Punkte. 

• Folgende Wedeltechniken mit einem kleinen Handtuch werden bewertet: 

mindestens vier klassische Techniken, Wurftechniken (zwei- und einhändige 

Showtechniken), spezielle Techniken, auch in Kombinationen, fließende 

Übergänge. 

• Fächer, Fahnen und andere Wedelutensilien sind erlaubt und bringen Punkte 

für die Verteilung der Hitze. 

• Die Wedeltechniken müssen für die Verteilung der Hitze effektiv sein. 

 

4. Verwendete Düfte & Einsatz (maximal 60 Punkte) 

• Die Düfte sollten zum Thema des Aufgusses und seinem Verlauf passen und 

einen positiven Einfluss auf das Wohlbefinden der Gäste haben. Es müssen 

mindestens 3 verschiedene Düfte verwendet werden. 

• Speziell hergestellte natürliche Essenzen (z. B. Birkenessenzen) werden 

ebenfalls als Düfte anerkannt und zusätzlich geschätzt. 

• Die Verwendung von Mentholkristallen ist beim Wettbewerb nicht erlaubt. 

• Die Aufguss-Aromen müssen sicher dosiert sein. Bei Verwendung mehrerer 

Düfte muss darauf geachtet werden, dass sie in thematisch sinnvoller 

Reihenfolge eingesetzt werden. Es ist auch wichtig, dass sich die Düfte nicht 

überschatten. 

 

Die Verwendung synthetischer Düfte ist nicht erlaubt und führt zur 

Disqualifikation.  

Jeder Teilnehmer muss die Düfte und Essenzen im Voraus angeben und der 

Jury vorstellen. 

 

5. Hitze-steigerung & Verteilung der Hitze (maximal 30 Punkte) 

• Die Wahrnehmung der Wärme durch die Gäste muss während des Aufgusses 

klar sein, und die Verteilung der Wärme kann erhöht werden. 

• Der Teilnehmer muss sicherstellen, dass der Aufguss nicht zu heiß wird und die 

Gäste nicht durch die Erhöhung der Hitze gefährdet werden. 

• In der letzten Runde sollten die Gäste einen klaren "Hitze-Schauer" erleben. 

 

 

 

6. Atmosphäre und Emotionen (maximal 90 Punkte) 



• Die Präsentation sollte kreativ, atmosphärisch und emotional ansprechend für 

das Publikum sein. Dies zeigt sich im Applaus oder Mitgefühl des Publikums. 

Der Aufguss sollte den Gästen ein gutes Gefühl vermitteln und sie inspirieren. 

• Die oben genannten Aspekte gelten auch für die individuelle Bewertung 

jedes einzelnen Jurymitglieds. 

 

Jury 

Der Teilnehmer erhält Punkte von der offiziellen Jury. 

Die Jurymitglieder werden auf social media Natural Aufguss vorab veröffentlicht. 

Jedes Jurymitglied kann maximal 70 Punkte im Einzelwettbewerb vergeben. 

Bei der Endabrechnung können maximal 420 Punkte erreicht werden. Der Gewinner 

ist der Teilnehmer mit der höchsten Punktzahl. 

 

Finale 

Die Reihenfolge der Startliste wird im Voraus von Natural Aufguss mit einer Ziehung 

festgelegt. 

Die Ziehung bestimmt die Startreihenfolge. Die Ziehung kann ohne Anwesenheit der 

Teilnehmer durchgeführt werden. 

 

Eintrittskarten für den Aufguss 

Teilnehmer haben die Möglichkeit, die Aufgüsse des Wettbewerbs zu verfolgen. Dies 

hängt jedoch von der Verfügbarkeit der Plätze in der Sauna ab. Besucher/Tickets des 

Veranstaltungsorts des Organisators haben Vorrang. 

 

Einsatz von Musik  

Im Saunabereich befindet sich eine Musikanlage. Während des Aufgusses übernimmt 

ein Techniker die Kontrolle über die Musik. 

Alle Teilnehmer bringen ihre Musik für die Aufgussvorführung in Form einer MP3-Datei 

auf einem USB-Stick mit und reichen die Dateien gemäß den online veröffentlichten 

Fristen ein. 

Der Künstler muss die Verwendung der Musik und die damit verbundenen Gebühren 

(z. B. GEMA) im Einklang mit den Urheberrechten erklären. Der Organisator ist nicht 

verantwortlich und erhebt/trägt keine Gebühren. 

 

Film- und Fotoaufnahmen 



Während des Natural Aufguss Cup Art werden Filmaufnahmen und Fotoshootings 

durchgeführt. Diese werden auf der Website www.natural-aufguss.com und in 

anderen Medien veröffentlicht. 

Mit der Anmeldung erklärt sich der Teilnehmer damit einverstanden, dass er 

aufgenommen und das Material veröffentlicht wird. 

 

Allgemeine Teilnahmebedingungen 

Die Anmeldegebühr muss rechtzeitig nach Erhalt der Rechnung an den 

Rechteinhaber gezahlt werden. Bei Absage der Veranstaltung oder Nichtteilnahme 

werden keine Anmeldegebühren erstattet. 

Als Teil der Veranstaltung erhalten die Teilnehmer freien Eintritt zum Veranstaltungsort.  

Der angemeldete Helfer erhält am Tag des Aufgusses des zu begleitenden 

Teilnehmers freien Eintritt. 

1 Verpflegung und 1 Getränk sind für die Teilnehmer und deren Helfer am Tag des 

Aufgusses des Teilnehmers beim Natural Aufguss Cup Art enthalten.  

Freien Zugang zu bereitgestelltem Wasser, Snacks für Teilnehmer an den Eventtagen 

des Natural Aufguss Cup Art. 

 

Zusätzliche Regeln 

Sauna-Aufgussstrukturen müssen rechtzeitig mit dem Organisations-Team des Natural 

Aufguss Cup Art geklärt werden. 

Um Kinder mitzubringen, fragen Sie in der Sauna nach, ob Sie sie mitbringen können. 

Teilnehmer oder ihre Sponsoren dürfen sich nicht auf dem Veranstaltungsgelände 

bewerben. Die Eigenwerbung vor dem Wettbewerb ist erlaubt. 

Angemeldete Helfer müssen am Morgen des Aufgusses an der Rezeption gemeldet 

werden. 

Teilnehmer und ihre Helfer müssen die Hausregeln vor Ort beachten. Verstöße 

können zur Disqualifikation führen. 

Geldpreise im Einzelwettbewerb: 

Platz: 400 CHF 

Platz: 200 CHF 

Platz: 100 CHF 

 

Verantwortliche: Natural Aufguss 9220 Bischofszell, CH 

*Die Geschäftsleitung behält sich das Recht vor, die Bestimmungen bei Bedarf zu ändern oder anzupassen. 


