
Am 26 – 28.05.2023 werden alle Blicke auf die Schweiz gerichtet sein.
Natural Aufguss  organisieret im schönen aquabasilea eine internationale
Meisterschaft.

Es werden 31 Startplätze am Natural Aufguss Cup vergeben. In einem
Einzel sowie einem Team Aufguss werden Saunameister aus aller Welt ihr
Können unter Beweis stellen. 
Bewertet durch eine internationale Jury.

N a t u r a l  A u f g u s s  C u p  2 0 2 3



P r o g r a m m
Frietag 26. Mai 2023 Eröffnung - Präsentation 
 
9.00 Uhr                            Türöffnung für Teilnehmer & Helfer 
         
10.00 Uhr                          Begrüssung in der Saunalandschaft durch Agica Hrncic                            
                                         
                                         Instruktion der Veranstaltung, Vorstellung des Reglements                     
                                         und der Jury                       

11.00 Uhr - 22.00 Uhr       Beginn der Aufgüsse, Aufgüsse stündlich, 12 Aufgüsse 
                                        

Ab 15.00 Uhr                    Banja Ritual, Peeling, Clay, Aufgüsse Team aquabasilea

Samstag 27. Mai 2023  - Präsentation
 
11.00 Uhr - 22.00 Uhr       Beginn der Aufgüsse, Aufgüsse stündlich, 12 Aufgüsse 
                                        

Ab 15.00 Uhr                    Banja Ritual, Peeling, Clay, Aufgüsse Team aquabasilea

Jeder Aufgussmeister hat nur einen Versuch welcher für die Rangliste entscheidend
sein wird. Die Kriterien werden durch das Reglement berücksichtigt.

Sonntag 28. Mai 2023  - Präsentation
 
11.00 Uhr - 17.00 Uhr         Aufgüsse, Aufgüsse stündlich, 7 Aufgüsse

18.00 Uhr                          Rangverkündigung Einzel und Team 

Ab 12.00 Uhr                    Banja Ritual, Peeling, Clay, Aufgüsse Team aquabasilea



Showbühne der Extraklasse

Nachhaltigkeit in Kombination mit Energieeffizienz. Die Eventsauna ist mit neuster
Technik ausgerüstet und hat eine Kapazität von über 120 Plätzen. Das Naturholz der
Eventsauna verleiht eine entspannte Atmosphäre. Die Eventsauna hat vier
Saunaöfen welche in zwei Einheiten unterteilt ist, die zu unvergesslichen Aufgüssen
und Zelebrationen einladen.

Abgerundet wird das ganze Konzept mit der integrierten DMX Lichtanlage und
Musikanlage. Die Lichtwahl besteht aus verschiedenen Farben und die
Nebelmaschine bring den Spezialeffekt für jeden Aufgiesser. Jeder Teilnehmer kann
ein Lichtskript einreichen.

Die Musik im MP3-Format muss bis spätestens 30. April 2023 per E-Mail an
info@natural-aufguss.com gesendet und auf einem USB-Stick an die Meisterschaft
mitgebracht werden.



Der gesamte Aufguss muss in der Saunakabine stattfinden. Beim Teamaufguss sind
maximal zwei Teilnehmer erlaubt. Es darf keine Hilfe von Aussenstehenden in Anspruch
genommen werden.
Der Aufguss dauert 12 bis maximal 15 Minuten inklusive der Präsentation zu Beginn und der
Verabschiedung. Die Zeit läuft mit Eintreten des Aufgussmeisters in die Saunakabine und
dem anschliessendem Umdrehen der Sauna-Sanduhr (15 Minuten).
Es dürfen nur natürliche Produkte für den Aufguss verwendet werden. (ätherische Öle,
Kräuter)
Grundlegende Aufgussutensilien, wie Eimer und Kellen werden vom Veranstalter gestellt.
Die Vorbereitung und Nachbereitung des Aufgusses (Aufbau und Rückbau der Deko,
Equipment etc.) darf nicht mehr als 15 Minuten in Anspruch nehmen. Es dürfen zwei
Personen mithelfen.

Bewertungskriterien 2023

Die Bewertungskriterien können dem Natural Aufguss Cup Reglement entnommen werden.

Die Jury 
Die offizielle Jury besteht aus 6 Personen, welche international vertreten ist. Die Jurymitglieder
werden am 08. Mai 2023 bekanntgegeben.

Die Publikumsjury
Die Anzahl der Publikumsjuroren liegt bei mind. 2 Personen pro Aufguss. Diese Personen
werden vor dem Aufguss von der offiziellen Jury ausgewählt. Teilnehmer/Helfer haben kein
Stimmrecht.

Jedes offizielle Jurymitglied und sowie die Publikumsjuroren können für jede Kategorie 0 bis
maximal 15 Punkte vergeben. Demnach kann jeder Teilnehmer/in pro Jury-/Publikumsmitglied
maximal 70 Punkte im Einzelwettbewerb und 80 Punkte im Teamwettbewerb erhalten.
In der Schlussberechnung können im Teamaufguss maximal 480 Punkte und im Einzelaufguss
maximal 420 Punkte erreicht werden. Der Gewinner ist der Teilnehmer oder das Team mit der
höchsten Punktzahl.

Aufgussregeln



Es sind nur elektrische Lichteffekte erlaubt, welche per Lichtskript fristgerecht eingereicht
wurden.
Der Aufguss und die dafür verwendeten Materialien müssen den Brandschutz- und
Sicherheitsbe- stimmungen entsprechen. Es darf kein Feuer mit in die Saunakabine
hineingenommen werden.
Ein- und Ausgänge müssen freigehalten werden.
Die Ansprache vor dem Aufguss muss in Deutsch, Italienisch, Französisch oder Englisch
erfolgen.
Bei Verstoss gegen eine der genannten Regeln kann dies zu einer Disqualifikation führen.

Voraussetzung der Teilnehmer
Zur Teilnahme ist berechtigt, wer als Aufgussmeister/in in einer Wellness-Anlage (Nachweis
des Betriebs) tätig ist oder Schulungen im Bereich Aufguss nachweisen kann und demnach
den klassischen Aufguss beherrscht. (Nachweis Zertifikat) 

Preise
1. Platz Einzel: Preis im Wert von CHF 300.–  1. Platz Team: Preis im Wert von CHF 300.–
2. Platz Einzel: Preis im Wert von CHF 200.–  2. Platz Team: Preis im Wert von CHF 200.–
3. Platz Einzel: Preis im Wert von CHF 100.–  3. Platz Team: Preis im Wert von CHF 100.–

Teilnahmegebühren

Einzel: CHF 149.– pro Person
Team: CHF 199.– pro Person
Einzel & Team: CHF 199.– pro Person

Im Preis enthalten ist die Teilnahme an der Meisterschaft, ein Zertifikat, inkl. Verpflegung/
Übernachtung
Eine Begleitperson je Aufgiesser erhält am Tag des Aufgusses einen kostenlosen Eintritt
sowie Verpflegung.



Anmeldung und Kontakt

Bitte melden Sie sich bis spätestens Montag, 30. März 2023 unter 
info@natural-aufguss.com an. Das Lichtskript und die Musik (MP3-
Format) muss bis zum 30. April via E-Mail an info@natural-aufguss.com
eingereicht werden.

Bei Fragen stehen wir euch gerne zur Verfügung:

Geschäftsleitung Natural Aufguss 

Jacqueline Hrncic
jacqueline.hrncic@natural-aufguss.com
info@natural-aufguss.com
 

Präsident Schweizer Sauna-Bund 

Agica Hrncic
agica.hrncic@schweizersaunabund.ch
info@schweizersaunabund.ch

www.natural-aufguss.com/news  info@natural-aufguss.com


